Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde | Kinderbiiro — Jugendschutz, Fachberatungsstelle AllerleiRauh

Jenny wehrt sich | Jenny defends herself |
Jenny kendini savunuyor |
[I)XeHHM 3aLyumLwaeTcs

Malheft fiir Mdchen | Colouring book for girls |
Kizlar igin resim defteri | Pa3ykpallka ans gesoyek

.

Karlsruhe




2 | Jenny wehrt sich — Malheft fir Mddchen

Sozial- und Jugendbehérde | Kinderbiiro — Jugendschutz, Fachberatungsstelle AllerleiRauh | 3

\

Das ist Jenny. Jl=
This is Jenny.

)

) T
| I

B

e w— y



4 | Jenny wehrt sich — Malheft fiir M&dchen

Jenny und Carlo schmusen gern miteinander.
Carlo schnurrt vor Wohlbehagen.
Jenny genieBt es, das weiche Fell zu kraulen.

Jenny and Carlos like cuddling with each other.
Carlos is purring with contentment.
Jenny loves petting his soft fur.

Jenny ve Carlo birlikte oynamayi seviyorlar.
Jenny'nin Carloyu oksamasi Carlonun hosuna gidiyor.
Jenny'ninde Carlonun yumusak tiylerini oksamak hosuna

gidiyor.

[xeHHM 1 Kapno oXoTHO nackawT Apyr Apyra B urpe.
Kapno MypnblyeT oT yA0BONLCTBHUS.
[)xeHHM HacnaxpaeTcs MAMKOM WepPCTbI KoTa.

L
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Als Carlo genug hat will er gehen.
Aber Jenny halt ihn fest.

Sie mochte ihn noch weiter streicheln.

Then, Carlos has enough and he wants to go away.
But Jenny grabs him.
She wants to keep petting him.

Yeterince oksandiktan sonra Carlo gitmek istiyor.
Ama Jenny onu siki siki tutuyor.

Onu oksamaya devam etmek istiyor.

Korga Kapno Gonblue He Xo4eT Urpath, OH YXOAMUT,
HO [KEHHM He OTMYCKAaeT ero U TAHET 3a XBOCT.
Eit XoueTcs urpaTb U HEXUTLCA C HUM Janblue.,
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Da faucht Carlo und kratzt.
Jenny lasst ihn gehen.

Carlo wehrt sich, wenn er nicht angefasst werden will.

Now, Carlos is hissing and scratching her.
Jenny leaves him alone.

Carlos defends himself when he doesn’t want to to be petted.

Carlo buna kiziyor ve Jennyi tirmaliyor.

Jenny Carlonun gitmesine izin veriyor.

Carlo, ona dokunulmasini istemedigi zaman kendini
savunuyor.

Kapno ¢dbipkaet u yapanaet [KeHHMU.
Kapno conpotuBnsercs, eCrv eMy 4T0-TO He HpaBUTCA.
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Mag Jenny ihn deshalb nicht mehr? Aber nein!
Sie hat ihn immer noch lieb.

Denn auch Jenny mag nicht immer schmusen.

Does this mean that Jenny doesn’t like him anymore?
Of course not! She still loves him.
Sometimes, Jenny doesn’t want to cuddle either.

Jenny bu yiizden artik onu sevmiyormu?
Tabiki Hayir! Onu hala seviyor.

Cunku Jenny'de her zaman oksanmak istemiyor.

Pasntobuna [)xeHHN NoaToMy KoTa?

KoHeyHO xe HeT. HecOMHeHHO OHa ero BCEé TakK e JHo0ouT.

Benb [)keHHU TOXe He BCerga HpaBUTCA NacKaTbCA.
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Jenny schmust gern mit ihrer Mutter.

Sie umarmen sich und fiihlen sich beide wohl und geborgen.

Jenny likes cuddling with her mum.
They hug each other and both feel happy and safe.

Jenny annesi tarafindan oksanmayi seviyor.

Birbirlerine sarilarak kendilerini cok iyi ve rahat hissediyorlar.
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Doch nun machte Jenny viel lieber malen.

%
Sie sagt der Mutter, dass sie nun nicht mehr schmusen mag.
\J
But now, Jenny would prefer paint.
She tells her mum that she doesn’t want to cuddle any longer. Y
— — <
Ama Jenny simdi daha cok resim boyamak istiyor. \

Annesine artik oksanmak istenmedigini soyliyor. ( ‘
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Ist ihr die Mutter nun deshalb bose? Aber nein!

Sie hat Jenny genauso lieb wie vorher.
Wenn Jenny mal keine Lust zum Schmusen hat,

darf sie das sagen. y

Does this mean that her mother is angry now? Of course not!

~
She loves Jenny as much as she did before. 2
When Jenny doesn’t feel like cuddling, she can tell her mum. )
S
Bu nedenden dolayi simdi annesi Jennye kizdi mi? Tabiki Hayir! 2

Onu hala onceki gibi cok seviyor.
Ama Jenny oksanmak istenmediginde bunu rahatca soyleyebilir. ‘\

...‘

3nutca mama u3-3a 3toro Ha [xeHHU? KoHe4yHo xe HeT!

74
OHa no npexHemy noOUT [KeHHWN. Q %

Ecnu y [IXeHHM HeT XenaHUa oOHMMaTbLCA, OHa Bceraa

)
ve S

MOXeT 00 3TOM cKa3aTh.
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Auch Tante Hilde mochte Jenny umarmen und kiissen.

Jenny fiihlt sich aber gar nicht wohl dabei.

Aunt Hilde also wants to hug Jenny and give her kisses.
But Jenny doesn’t feel comfortable at all when she does that.
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Sie sagt der Tante, dass sie nicht umarmt werden mochte.

Jenny sagt es, wenn sie nicht angefasst werden will.

She tells her aunt that she doesn’t want to be hugged.
Jenny says something when she doesn’t want to be touched.

Teyzesine, ona sarilmasini istemedigini soyliyor.

Jenny, ona dokunulmasini istemedigi zaman bunu soyluyor.

D

S
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Das ist Onkel Frank.
Wenn die Eltern mal ausgehen passt er auf Jenny auf.

This is uncle Frank.
Sometimes, when her parents go out, he looks after Jenny.
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Dann spielen sie oder Onkel Frank erzahlt
spannende Geschichten.

Jenny mag ihn sehr.

Then they play together or uncle Frank tells her

exciting stories.
Jenny likes him a lot.
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Doch dann wird Onkel Frank irgendwie komisch.

Er fasst Jenny an, wo sie es nicht will.
Sie soll ihn auch streicheln. Er droht ihr.

Sie darf es niemandem erzahlen.

But suddenly, uncle Frank acts a bit strange.

He touches Jenny where she doesn't like it.

He tells her to touch him, too. He threatens her.
She is not allowed to tell anyone.

Frank amca birden bire tuhaflasiyor.
Jenny'nin istemedigi yerlerine dokunuyor.
Jenny'ninde onu oksamasini istiyor.

Kimseye soylememesi icin Jennyi tehdit ediyor.
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Dieses Geheimnis bedruckt Jenny.
Sie fuhlt, dass etwas nicht stimmt.

Es ist ein schlechtes Geheimnis und macht ihr Angst.

This secret makes Jenny very sad.
She feels that something isn't right.
It's a bad secret and it scares her.
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Schlechte Geheimnisse musst du nicht fir dich behalten.

Du darfst daruber sprechen.
Jenny erzahlt es zum Beispiel ihrer Mutter.

You don’t have to keep bad secrets.
You can talk about that.
Jenny, for example, tells her mother about it.

Kotu sirlari kendine saklamak zorunda degilsin.

Bunlar hakkinda konusabilirsin.

Mesela Jenny annesine anlatiyor.

[noxue TanHbl He HAAO XPaHUTb.
O HUX MOXHO paccka3biBaTb U AeNUTLCA UMM,
[>xeHHW paccka3ana 06 3Tom, K npumepy, mame.
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Wenn auch du ein schlechtes Geheimnis kennst, das dich

bedriickt und dir Angst macht, dann erzahle es jemandem.

Erzdhle es deiner Mutter, deinem Vater, deiner Lehrkraft
oder jemand anderem, dem du vertraust.

If you also know about a bad secret which makes you sad
and which scares you, then tell somebody. Talk to your
mom, your dad, your teacher or someone you trust.

Eger seninde sakladigin kotu ve seni korkutan bir sirrin
varsa bunu birilerine anlat. Annene, babana, 6gretmenine
yada guvendigin baska birine anlat.

Ecnu n y Te65 ecTb Kakas-To HenpuATHasA TanWHa, KoTopas
Te0s1 6eCNOKOUT M nyraeT, pacCKaxu KOMy-HMbyab 00

aTom. Pacckaxu o6 aToM cBoen mame, CBOEMY OTLlY, CBOEM
yUYuTeNbHULE UK elé KOMY- HUOYAb, KOMY Thl AoBepsellb.
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Oder erzahl es uns.
Wir glauben dir und stehen dir bei!

Or talk to us.
We believe you and we help you!

Yada bize anlat.

Biz sana inaniyoruz ve yaninda olacagiz.

Tbl MOXeLlb paccka3aTb 06 3TOM HaM.
Mbl noBepum Tebe u nogaepxum Teds!

Stadt Karlsruhe Wildwasser

Sozial- und Jugendbehorde Verein gegen sexuelle Gewalt an
Fachberatungsstelle AllerleiRauh  Madchen und Frauen e.V.
Otto-Sachs-StraBBe 6 Kaiserstrae 235

76133 Karlsruhe 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 133-5381 Telefon: 0721 859173
allerleirauh@sib.karlsruhe.de info@wildwasser-frauennotruf.de

www.karlsruhe.de/allerleirauh wildwasser.vxu.de
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Padagogische Hinweise zu

~Jenny wehrt sich” von AllerleiRauh

Liebe Eltern, Angehdrige und Fachkrafte,

vielen Erwachsenen fallt es schwer, mit Kindern {iber

sexuelle Gewalt zu sprechen. Gleichzeitig miissen aber
Kinder fiir diese Gefahr sensibilisiert werden. Wie kann

man einem Kind beibringen, was sexueller Missbrauch
ist, ohne es zu Uberfordern und zu verangstigen?
Wie helfen wir Kindern, ein Gesplr zu entwickeln fir

Situationen, die sich nicht richtig anfiihlen? Wie kdnnen

sie lernen, sich in solchen Situationen abzugrenzen,
Nein zu sagen und sich Hilfe zu holen?

Untersuchungen schatzen, dass 16 bis 25 Prozent
aller Madchen und 5 bis 10 Prozent aller Jungen
im Lauf der Kindheit und Jugend in irgendeiner
Form sexuelle Gewalt erleben. Sexuelle Gewalt
wird besonders haufig ausgelibt von Menschen,
die das Kind kennt. Selten wendet ein Tater direkte
korperliche Gewalt an. Oft versucht er, das Kind zur
Kooperation zu Gberreden.

Hier setzen die Broschiren ,Jonas wehrt sich” fir
Jungen und ,Jenny wehrt sich” fir Madchen an.

Sie wenden sich an Kinder im Grundschulalter und
eignen sich fir den Einsatz im Schulunterricht, in
Kindergruppen und als Hilfe fir Eltern, um mit ihrem
Kind ins Gesprach zu kommen.

Ausgehend von alltdglichen Situationen ermutigt
,Jenny wehrt sich” Madchen, sich mit mdglichen
Gefahrdungen auseinander zu setzen und bietet
Ldsungen an.

In der ersten Szene dient Kater Carlo als Modell:
Er zeigt, dass er sich wehrt, als er nicht mehr
angefasst werden will.

Es wird vermittelt:

= Esist ein schones, warmes Geflhl, wenn zwei, die
sich mdgen, gerne miteinander schmusen.

= s ist aber nur so lange schon, wie beide ein gutes
Gefiihl dabei haben.

Die nachste Szene mit der Mutter vertieft die oben
beschriebenen Punkte nochmals. Wichtig ist hierbei,
ganz deutlich herauszuheben:

= Du darfst sagen, wenn Du nicht schmusen oder
angefasst werden willst.

= Auch wenn Du den anderen sehr magst, kann es
sein, dass Du mal keine Lust zum Schmusen hast.

= Beim Schmusen ist es wichtig darauf zu horen, ob
Du ein gutes Gefiihl dabei hast.

= Wenn Du mal Nein sagst, musst Du keine Angst
haben, dass der andere Dich dann weniger lieb
hat.

Auch die Szene mit Tante Hilde ermutigt Kinder, sich
abzugrenzen, wenn ihnen eine Berlihrung
unangenehm ist.
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Die Szene mit Onkel Frank thematisiert:

= Auch jemand, den Du nett findest, kann Dinge
machen oder verlangen, die Dir ein komisches
oder schlechtes Gefiihl machen. Er kann zum
Beispiel versuchen, Dich an privaten Korperstellen
zu berhren oder er will, dass Du ihn dort
beriihrst. Das ist auf keinen Fall in Ordnung.

= Es gibt gute Geheimnisse, die spannend sind und
SpaB machen und bei denen Du ein gutes Gefiihl
hast (etwa eine Geburtstagstberraschung fiir die
Mutter) und es gibt schlechte Geheimnisse, die
Dich bedriicken oder Dir sogar Angst machen
kdnnen (zum Beispiel eine verheimlichte schlechte
Schulnote oder ein kaputt gemachter Gegenstand).

= Die Verpflichtung zum Schweigen gilt nicht
bei schlechten Geheimnissen. Uber schlechte
Geheimnisse darfst Du sprechen.

= Mit Problemen musst Du nicht allein fertig werden,
Du darfst Dir Hilfe holen. Das ist kein , Petzen”.

Mégliche Fragen zum Gesprach Uber die Szene:

= Wie fiihlt sich Jenny?
= Woran hat sie gemerkt, dass etwas nicht stimmt?

In der letzten Szene vertraut sich Jenny ihrer Mutter
an. Mégliche Fragen waren hier:

= Was ist der Unterschied zwischen Petzen und sich
Hilfe holen?

= Wem wiirdest Du das erzahlen, wenn Dir so etwas
passieren wiirde?

Ermutigen Sie ihre Tochter, dass sie sich Ihnen
anvertraut, wenn sie ein ,schlechtes Geheimnis” hat.
Uberlegen Sie gemeinsam mit ihr mindestens noch
eine weitere Vertrauensperson, an die sie sich bei
Bedarf wenden kann und wenden darf.

Falls Sie noch Fragen haben, wenden
Sie sich an eine der beiden Karlsruher
Fachberatungsstellen zu sexueller Gewalt:

Fachberatungsstelle AllerleiRauh
Otto-Sachs-StraBe 6, 76133 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-5381 oder 133-5382

Wildwasser & Frauennotruf
KaiserstraBe 235, 76133 Karlsruhe
Telefon: 0721 859173

Bei AllerleiRauh ist ein Konzept fiir eine flinfstiindige
Unterrichtseinheit zum Thema , Pravention vor
sexueller Gewalt” erhaltlich, das fir die Grundschule
entwickelt wurde. Die Broschire ,Jenny wehrt sich”
ist ein zentraler Baustein dieser Unterrichtseinheit.
Das Konzept wurde gemeinsam mit Frau Schiick,
friiher Lehrerin an der Werner-von-Siemens-Schule
Karlsruhe, erarbeitet.
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Dear parents, relatives and staff members,

For many adults, it's hard to talk to children about
sexual violence. At the same time, however, children
have to be made aware of that danger. How can you
teach children what sexual abuse is so that it isnt
too much for them or scares them? How do we help
children to get a feel for situations in which they

feel uncomfortable? How can they learn to keep the
distance from such situations, to say ,no" and to get
help?

It is estimated that 16 to 25 percent of all girls and 5
to 10 percent of all boys experience sexual violence
of some sort during their childhood and youth.
Sexual violence is often committed by a person who
knows the child. Physical force is rarely used by the
offenders. Often, they try to persuade the child to
cooperate with them.

That is what the booklets ,Jonas defends himself”
for boys and , Jenny defends herself” for girls are
about. They are directed at children of primary-school
age and are practical to use in class, for children’s
groups or to help parents in order for them to get
into conversation with their child.

Based on everyday situations, ,Jenny defends herself”
encourages girls to handle possible threats and offers
solutions to those problems.

The first scene shows cat Carlo as an example: He
signals that he defends himself when he doesn’t want
to be touched anymore.

The message is:

= If two people — or animals — like each other, they
feel warm and fuzzy when they cuddle.

= but it's only nice as long as long as both of them
feel comfortable with it.

The next scene (mother) illustrates the points which
were described above once more. Here, it is important
to clearly emphasize:

= You may say ,no" to somebody you don't like to
cuddle or if you don't want to be touched.

= Even if you like the other person a lot, it's possible
that you don't feel like cuddling sometimes.

= When you cuddle with someone, it's important to
decide if you feel good about it.

= If you sometimes say ,no”, you don't have to
be scared that the other person loves you less
because of that.

The scene with aunt Hilde also encourages children
to keep the distance if they feel uncomfortable when
somebody touches them.
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The scene with uncle Frank shows:

= Even someone you like may do or ask for things
which give you a strange or bad feeling. For
example, he may try to touch you in intimate
places or he wants you to touch him there. This is
not okay at all.

= There are good secrets which are exciting and
fun and which make you feel good (for example
a birthday surprise for your mum) and there are
bad secrets which make you feel sad or even
scared (for example a bad mark that you hide or
something that got broken).

= You do not have to remain silent in case of bad
secrets. You can talk about bad secrets.

= You don't have to deal with problems on your
own; you may get help. That doesn’t mean ,telling
on someone”.

Possible questions when talking about the scene
might be:

= How does Jenny feel?
= How did she notice that something wasn't right?

In the last scene, Jenny opens her heart to her mother.
Possible questions would be:

= What is the difference between telling on
someone and getting help?

= Whom would you talk to if something like that
happened to you?

Encourage your daughter to talk to you if she knows
about a ,bad secret”. Sit down with her and think
together of at least one other person she can trust,
and whom she can and may go to when she needs to.

If you have further questions, please contact
one of the counselling centres for sexual
violence in Karlsruhe:

Fachberatungsstelle AllerleiRauh
Otto-Sachs-StraBe 6, 76133 Karlsruhe
Telephone number: 0721 133-5381 or 133-5382

Wildwasser & Frauennotruf
KaiserstraBe 235, 76133 Karlsruhe
Telephone number: 0721 859173

AllerleiRauh offers a concept for a five-hour teaching
unit about the topic of ,Prevention of sexual
violence”, which was developed for the use at primary
school. The booklets , Jenny defends herself” is a
central element of this teaching unit. The concept was
developed together with Ms Schiick, a former teacher
at the Werner-von-Siemens-Schule in Karlsruhe.
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AllerleiRauh tarafindan ,Jenny kendini savunuyor”
brosiirii tizerine diizenlenmis Pedagojik ek bilgiler.

Degerli veliler, akrabalar ve uzmanlar,

Bir cok yetiskin cocuklarla cinsel siddet tizerine
konusmakta zorlaniyor. Fakat ayni zamanda
cocuklarda bu tehlikeye yonelik duyarlilik
gelistirilmesi gerekiyor. Bir cocuga onu zorlamadan ve
korkutmadan,cinsel tacizin ne oldugu nasil égretilir?

Cocuklara, birseylerin dogru gitmedigini algilamay
nasil 6gretebiliriz?

Onlara bu tir durumlarda sinir koymayi, hayir demeyi
ve yardim almayi nasil dgretebiliriz?

Yapilan arastirmalar kiz cocuklarinin yizde 16-25 %
i ve erkek cocuklarinin yiizde 5-10 % unun cocukluk
ve ergenlik stirecinde herhangi bir sekilde cinsel
siddete maruz kaldiklarini gésteriyor. Cinsel taciz
ozellikle cogu kez cocugun tanidigi kisiler tarafindan
uygulaniyor. Suclu nadiren fiziksel siddet uygular ve
daha cok cocugu ikna etmeye caligir.

Erkekler icin ,Jonas kendini savunuyor” ve kizlar igin
.Jenny kendini savunuyor” Brostirleri bu konulari ele
aliyor. ilkokul yasindaki cocuklar igin hazirlanmig ve
okul, cocuk grublari ve velilere ¢ocuklari ile bu konuyu
konusmakta yardimcr olmayr amagliyor.

LJenny kendini savunuyor” giincel yasamda
karsilagilan durumlardan yola gikarak kiz cocuklarini
glindeme gelebilecek tehlilkeleri aciklamaya,
irdelemeye ve ¢dzim yollar bulmaya cesaretlendirmeyi
amaclar.

ilk sahnede Model olarak kedi Carlo yer aliyor:
Ona dokunulmasini istemedigi zaman kendini
savundugunu gdsteriyor.

Anlatiimak istenen:

= Birbirini seven iki kisinin birbirini oksamasi giizel
ve sicak bir duygu.

= Ama bu durum sadece ikisininde kendilerini iyi
hissettigi surece glizel.

Bir sonraki sahne (Anne) yukarida anlatilan noktalari
biraz daha derinlestiriyor. Burada 6ne ¢ikariimasi
gereken:

= Oksanmak yada sana dokunulmasini istemedigin
zaman bunu séyleyebilirsin.

= Diger kisiyi cok seviyor olmana ragmen bazen
oksanmak istemiyor olabilirsin.

= Onemli olan oksanirken kendini iyi hissedip
hissetmedigine dikkat etmen.

= Hayir dedigin taktirde diger kisinin seni daha az
sevebilecedinden korkmana gerek yok.

Hilde teyze ile olan sahnenin amaci da, cocuklarin
kendilerine dokunulmasini rahatsiz edici olarak
algiladiklari takdirde, sinir koymalari.
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Frank amca ile olan sahnenin isledigi tema:

= Sevdigin bir kiside, seninle kendini tuhaf yada kot
hissedebilecedin seyler yapma ihtimali var. Mesela,
viicudunun cok dzel yerlerini ellemek yada senin o
kisinin cok Gzel yerlerini ellemeni istemesi gibi. Bu
kesinlikle dogru degil.

= Eglenceliheyecanli ve sana giizel hisler yasatan
sirlar vardir (mesela annenin dogumgun hediyesi)
ve kéti sirlar vardir, canini sikan ve hatta seni
korkutan (mesela gizledigin kot not veya kirdigin
bir esya).

= K6tu sirlari gizlemek icin yapilan anlasma gegerli
degildir. Koti sirlar hakkinda konusabilirsin.

= Sorunlarinla yalniz basa ¢ikmak zorunda degilsin,
yardim alabilirsin, bu ,sikayet etmek” dedgildir.

Bu sahne hakkinda islenebilecek sorular:

= Jenny kendini nasil hissediyor?
= Jenny birseylerin dogru gitmedigini nasil fark etti.

Son sahnede Jenny olanlari annesine anlatiyor. Burada
islenebilecek sorular:

= Sikayet etmek ile yardim almanin arasindaki fark
nedir?
= Senin basina bdyle birsey gelirse, kime anlatirsin?

Kizinizi size glivenmesi ve “kéti bir sim” oldugu
takdirde size anlatmasi icin cesaretlendirin.

Onunla birlikte, ihtiyac oldugu zaman yonelebilecedi
en az bir giivenilir kisi daha distntn.

Eger daha sorularinz varsa, assagidaki cinsel
istismara yonelik calisan 6zel danismanliklara
basvurabilirsiniz.

Fachberatungsstelle AllerleiRauh
Otto-Sachs-StraBe 6, 76133 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-5381 oder 133-5382

Wildwasser & Frauennotruf
KaiserstraBe 235, 76133 Karlsruhe
Telefon: 0721 859173

AllerleiRauh dan ilkokullar icin gelistirilmis ,, cinsel
istismara karsi 6nlemler” Gzerine bes saatlik der ders
konsepti edinebilirsiniz. ,Jonas kendini savunuyor”
ve ,Jenny kendini savunuyor” brosirleri bu ders
konseptinin ana modiillerini olusturuyor. Bu konsept
Karlsruhede Werner-von-Siemens-Okulundan eski
6gretmen Bayan Schiick ile birlikte gelistirildi.
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,Eloporme poauTenn, YneHbl ceMbi N CneLnannucThbl,

MHorum B3pocnbiM TSXeno AaéTcs roBopuTh C
AETbMU O CeKCyanbHOM Hacunuu. He cMoTps Ha 310,
AETUN BOMKHBI CEHCMBNNM3MPOBATLCS MO OTHOLLEHMIO
K 37Ol onacHocTU. Kak MOXHO pa3bsicHUTL pebeHky,
4TO SIBNSAETCH CeKCyanbHbIM Hacunuem 6e3 Toro,
4TOObI NEPErpy3nTL €70 Ype3MepHON NHGOpMaLMen
unu 3anyratb ero? Kak Mbl MOXeM NOMOYb 4eTAM
pa3spabatbiBaTh YyTbE MO OTHOLIEHMIO K CUTYaLUAM,
KOTOPbIE OLLYLLAIOTCA HEMPUATHBIMU? Kak OHW MoryT
HayuuTbCs 3almiaTh cebs B TakMX CUTyaLmsX,
roBopuTh ,HeT!" u obpalyatbcs 3a NOMOLLbH?

HayuHble uccrenosanus npeanonaratoT, 4To ot

16 po 25% Bcex aeBoyek u 0T 5 go 10% Bcex
Manb4iKOB MCMbITLIBAIOT CEKCyanbHOE Hacunue B
TeYeHue eTCTBa U OHOWeCTBa B Kakoi-nnbo dopme.
CekcyanbHoe Hacunme UCXOAUT 0COOEHHO YacTo OT
noaei, KoTopbix pebeHok 3HaeT. Pefko NpecTynHuK
NpUMeHsIeT HeNOCPEACTBEHHOE (DU3NYECKOE HAcHUIMe.
YacTo oH nbiTaeTcs ybeanTb pebeHka B koonepawum.

3neck nomoraioT BpoLuopsl ,oHac sauumwaeTcs”
A1 ManbyukoB u [KeHHW 3awuwaeTcs” ans
pesovek. OHu obpaLyarTcs k AeTsm B Bo3pacTe
HayarnbHoM y4ebHON LKOMbl, MOTYT BbITb
1CNONb30BaHbIMK B NPOLECCE LUKOMbHBIX 3aHATHNA,
a TaK e B JeTCKWX rpynnax 1 kak nocobue ans
poautenen B 6ecene ¢ nx pebEHKOM.

Wcxonst u3 noBceaHEBHbIX CUTYaLWI pasykpallka
L+PKEHHN 3allmiaeTcs” NpuaaéT eBoykaM CMenocTy
CTanK1BaTbCs C BO3MOXHLIMM yrpo3amu U Npeanaraet
peLleHne npobnemsi.

B nepBoii cueHe koT Kapno cnyxut mogenbto: OH
NOKa3blBaeT, YTO OH 3aLUMLLAETCS, KOrAa He XoueT
Oonblue nackaTtbCcs.

ObbsAcHseTCS:

= T0 NpekpacHoe, TeNmnoe YyBCTBO, Koraa
[ABOe NobALMX Apyr Apyra CYLLECTBa, OXOTHO
nbe3HNYatT Apyr ¢ ApYroMm.

= OpHako, 3T0 TOMbKO [0 TEX NOP NPeKPacHo, noka
0ba npu 3TOM YyBCTBYIOT Ce651 XOPOLLO.

Crepytollas cueHa (MaTb) yrnybnset caepxy
onMcaHHble NYHKTHI eLye pa3. BaxHo npu aTom oyeHb
OTYETNMBO MOAYEPKHYTD!

= Tbl MOXeLLUb 00 3TOM cKa3aTb, ecnu Tbl 6onblue
He Xouellb NbesHnyaTh Unmn YTobbI
Kk Tebe npuTtparnBanmce.

= [laxe €Cnu Tbl 04eHb NHOULWL KOro-To, MOXET
CRyYmMTbCS TaK, YTo y Tebs B AAHHbIA MOMEHT
HET XenaHus 0OHUMaTbCS.

= Bo Bpemsi nackaHuit 04eHb BaXHO CrbIWATh W
4yBCTBOBATL ceb5: eCTb N y Tebs npu aToM
XOpOLLee YyBCTBO.

= Ecnu Tbl ogHaXAabl Ckaxellb ,HET", Tbl He AOIKHA
UCMbITHIBATL MPX 3TOM CTPaxa, YTo TOT, KOMY Thbl
3T0 ckasana, byznet Tebs MeHbLue NobuTb.

Takum xe 06pa3om cueHa ¢ TeTelt Xunbaoi nomoraet
LETAM OTCTPAHSTLCS, €CAIM UM COMPUKOCHOBEHNE
HENpUSITHO.
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CueHa ¢ asaen ®paHkom HarnsgHO NokasblBaeT:

= [laxe ecnu KT0-TO, KOTO Tbl HAX0AMLb M6E3HbIM,
MOXeT JenaTb Belu unu Tpebosartb ot Tebs yero-
TO, YTO NPUBOAMT TEBS B CTPAHHOE N NNoXoe
uyBcTBO. OH MOXET, Hanpumep, npukacaTsest
k Tebe Tam, rge Tbl 3TOMO HE XOYellb UMK OH
XenaeT, 4tobbl Tbl NpUKacanach K HeMy Tam rae
Tebe 370 HenpuATHO. OTO HKM B KOEM Cryyae He
HOpMarsbHO.

= VmetoTcs xopoLume, yBrekaTenbHble 1
[O0CTaBNSIOLLME YAO0BONLCTBUE TaliHbl, NPU
KoTOpbIX Y Tebs CoxpaHAeTCs XopoLLee YyBCTBO
(Hanpumep, NPUSATHBIN COPNPWU3 ANS MaTepu)
1 MIMEIOTCS MNoXMe TalHbl, KOTOpbIE MOTyT
npuTecHsTb Tebs UK Jaxe nyratb (Hanpumep,
yTaéHHas nnoxas LUKoNbHas OTMeTKa Unu
CNOMaHHbIN NPeaMeT).

= Tbl He AOMKHA XPaHWUTb NMOXMUX TalH. Tbl MOXeELb
TOBOPUTH O HUX.

= Tbl He AOMKHA CNpaBnsATLCA ¢ Npobremamm
0[1Ha, Thl MOXeELLb NONPOCUTL O NOMOLYY. JTO He
,a6embl”.

BoaMoxHble BOMPOCk! BO BpeMs Gecefibl O CLEHe:

= Kak uyBctByeT cebs [xeHHU?
= Kak oHa 3ameTuna, 4to YTo-TO He COOTBETCTBYET
eé yyBcTBY?

B nocnepHeit cueHe [xeHHN [OBEPSIET CBOW YyBCTBA
matepu. 3gecb MoryT BbITb 3afaHbl CreayoLLme
BOMPOCbI;

= B yém 3akntoyaeTcs pasHuLa Mexay
A0eHNYaHbEM W NPOCLOOI O NoMoLYN?

= Komy 6bl Tbl pacckasana o6 3To, ecnu 6bl YTO-TO
nogobHoe npouaoLwno ¢ Toboi?

BoogywesuTe cBoto foyb, YTOOLI OHa AoBepuna cebs
Bawm, ecrm y Hee ecTb ,nnoxas TainHa“. Obaymante
BMECTE C Heil, N0 MeHbLUEN Mepe, crieaytollee
[0BEPEHHOE NULO, K KOTOPOMY OHa MOXET B Clyyae
HeobxoaumMocTn 0bpaTuThCS.

Ecnu y Bac nosiBunvck ganbHemnwune BONpockl,
00paTUTECh K OHON U3 HUXKE CTOSILLNX
cneyyannavpoBaHHbIX Mo 3TOM TEME KOHCYNbTaLui
ropoaa Kapncpya:

Fachberatungsstelle AllerleiRauh
Otto-Sachs-StralRe 6, 76133 Karlsruhe
Ten.: 0721 133-5381 unn 133-5382

Wildwasser & Frauennotruf
KaiserstraBe 235, 76133 Karlsruhe
Ten.: 0721 859173

AllerleiRauh npeanaraet koHUenT 5-4acoBoro 3aHATMSA
Ha Temy: [MpodunakTuka cekcyanbHOro Hacunus®,
pa3paboTaHHOro Ans HavanbHoI LWKonbl. bpoLopa
APKEHHM 3almiaeTcs” - LeHTpanbHbIit 6ok aToi
Tembl. KoHuenT 6bin paspabotaH COBMECTHO €
rocnoxon Lok, paHHen npenopasatenbHULEN
LUkonbl um. BepHep choH CumeHc r. Kapncpya.
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