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Homeoffice:  
Energie und  
Wasser sparen



Strom
Standby Laptop, PC, Drucker und viele andere Elektrogeräte 
verbrauchen Strom, auch wenn Sie ausgeschaltet/vollgeladen 
sind. Dieser überflüssige Standby-Verbrauch kann einfach mit 
einer abschaltbaren Steckerleiste unterbunden werden.  
Oder den Stecker ziehen. 

Router Der Blaue Engel zeichnet Router aus, die  
besonders energieeffizient arbeiten und sich automatisch in 
den Leerlaufzustand schalten, wenn sie nicht genutzt werden. 
Zeitweise nicht benötigte Funktionen wie das  
WLAN-Funkmodul ausschalten. 

Beleuchtung Es lohnt sich Glühbirnen und 
Halogenleuchtmittel durch sparsame LED zu ersetzen.  
Dies gilt besonders für Lampen, die lange leuchten. 
 Nähere Infos finden Sie hier: www.ecotopten.de 

Kaffee/Tee Das Erhitzen des Wassers kostet viel Strom.  
Ein Wasserkocher ist sparsamer als der Topf auf dem 
Elektroherd. Den fertigen Kaffee oder Tee am besten in einer 
Thermoskanne warmhalten. Die Kaffeemaschine mit einem 
abschaltbaren Zwischenstecker vom Stromnetz trennen. 

Neue Haushaltsgeräte Bei der Anschaffung von 
Elektrogeräten auf den sparsamen Betrieb achten. Dabei hilft 
das EU-Energielabel, das im März 2021 erneuert wurde. Bis 
dahin stand A+++ für die beste Qualität, jetzt werden die 
derzeit besten Geräte in der Regel mit einem B ausgezeichnet.  
 Nähere Infos finden Sie hier: https://de.label2020.eu 

Strommessgerät Sie können bei dem Energieteam 
in Ihrer Dienststelle oder beim HGW kostenfrei ein 
Strommessgerät ausleihen, um den Verbrauch ihrer Geräte  
zu überprüfen sowie heimliche Stromfresser aufzuspüren. 

Strom-Check Die vom HGW herausgegebene  
Checkliste hilft Ihnen beim sparsamen Umgang mit  
Strom in Ihrem Haushalt.  
 Die Checkliste erhalten Sie von dem Energieteam  
 Ihrer Dienststelle oder beim HGW. 

http://www.ecotopten.de
https://de.label2020.eu


Wärme
Heizen Beim Energiesparen zählt jedes Grad:  
Wird die Raumtemperatur um nur ein Grad gesenkt,  
spart das 6 Prozent bei den Heizkosten. 

Lüften Luftaustausch durch Stoßlüften (zwei bis fünf 
Minuten) geht schnell und spart Energie. Keine gute Idee ist 
stundenlanges Kipplüften, das wertvolle Wärme verschwendet 
und zudem die Schimmelgefahr fördert. 

Richtig investieren Mit der Dämmung von Decken, 
Dach und Fassade, dem Einbau von Wärmeschutzfenstern 
sowie der Erneuerung der Heizung können Sie den 
Wärmeenergieverbrauch stark verringern.  
 Eine Energieberatung gibt es bei der Karlsruher  
 Energie- und Klimaschutzagentur: www.kek-karlsruhe.de 

Wärme-Check Die vom HGW herausgegebene  
Checkliste hilft Ihnen beim sparsamen Umgang mit 
Heizenergie in Ihrem Haushalt. 
 Die Checkliste erhalten Sie von dem Energieteam  
 Ihrer Dienststelle oder beim HGW. 

Wasser
WC-Spartaste Nutzen Sie für das kleine Geschäft die 
Spartaste und halbieren Sie so den Verbrauch für die Spülung. 

Wasserhahn Mit Hilfe von wassersparenden Strahlreglern 
(sogenannten Perlatoren) wird der Wasserdurchfluss von oft 
noch 15 Litern pro Minute auf höchstens 6 Liter begrenzt. Das 
HGW verleiht kostenfrei Messbecher, mit denen Sie leicht den 
Durchfluss der Wasserhähne und damit Ihre Einsparmöglichkeit 
ermitteln können.

Sparbrause Den Wasser- und Energieverbrauch halbieren 
und das bei vollem Duschkomfort. Das ermöglichen 
Sparbrausen mit einem Durchfluss von höchstens 7 Litern pro 
Minute. Beim Einseifen die Dusche am besten abstellen. 

Wasser-Check Die vom HGW herausgegebene  
Checkliste hilft Ihnen beim sparsamen Einsatz von  
Wasser in Ihrem Haushalt. 
 Die Checkliste erhalten Sie von dem Energieteam  
 Ihrer Dienststelle oder beim HGW. 

http://www.kek-karlsruhe.de


Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Homeoffice wird immer wichtiger. Wer mehr im  
Homeoffice arbeitet, hat zu Hause auch einen höheren 
Energie- und Wasserverbrauch. Laptop, Rechner, Monitor 
und Arbeitsplatzbeleuchtung sind im Dauereinsatz. Kochen 
der eigenen Mahlzeiten anstelle des Kantinenbesuchs, 
Kaffeepausen und Geschirr spülen, all das kostet Strom. 
Bemerkbar machen sich auch das längere Heizen, häufigeres 
Lüften und die Benutzung der eigenen Toilette.

Durch einfache Maßnahmen können Sie Ihren privaten 
Verbrauch deutlich senken und damit Kosten sparen sowie  
das Klima schützen. Machen Sie den  Strom- ,  Wärme-  und   
 Wassercheck  für Ihr Zuhause. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Energieteam in  
Ihrer Dienststelle oder das HGW.

Amt für Hochbau und Gebäudewirtschaft 
Oliver Decken  
Telefon: 0721 133-2795  
oliver.decken@hgw.karlsruhe.de
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Vielen Dank für 
Ihren Beitrag zum 
Klimaschutz!

mailto:oliver.decken@hgw.karlsruhe.de

