
Förderung eines nachhaltigen und gesunden 
Konsums und Lebensstils und von Klimaschutz im 
Alltag 

Nr. Thema Name Fach Für Klassen Bereich Zeit 

17 Vom Schaf zum Wollfaden Sachunterricht, 
KuW, AES, BNT 

GS 1-4, 
Sekundarstufe I 
Kl-5-6 

Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

18 Aus dem Farbkasten der 
Natur-Naturmalfarben 

Sachunterricht, 
KuW, AES, 
Bildende Kunst 

GS 1-4, 
Sekundarstufe I 
Kl-5-6 

Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

19 Aus dem Farbkasten der 
Natur- Färberpflanzen 

Sachunterricht, 
KuW, AES, 
Bildende Kunst 

GS 2-4, 
Sekundarstufe I 
Kl-5-6 

Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

20 Aus dem Farbkasten der 
Natur-Mittelalterliche 
Schreibwerkstatt 

Sachunterricht, 
KuW, AES, 
Bildende Kunst 

GS 2-4, 
Sekundarstufe I 
Kl-5-6 

Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

21 Wunderbarer Werkstoff 
Weide 

Sachunterricht, 
KuW, AES, BNT 

GS 1-4, 
Sekundarstufe I 
Kl-5-6 

Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

22 Nachwachsender Rohstoff 
Holz 

Sachunterricht, 
KuW 

GS 1-4 Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

23 Papier hat viele Seiten Sachunterricht, 
KuW, AES, BNT 

GS 1-4, 
Sekundarstufe I 
Kl-5-8 

Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

24 Kräuterwerkstatt Sachunterricht, 
KuW, AES, BNT 

GS 1-4, 
Sekundarstufe I 
Kl-5-9 

Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

25 Vom Korn zum Brot Sachunterricht GS 1-4 Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

26 Leute machen Kleider Sachunterricht, 
KuW, AES, 
Geographie 

GS. 3-4, 
Sekundarstufe I 
Kl 5-10 

Woher kommt 
eigentlich 

5US 

27 Schokolade – süß mit 
bitterem Beigeschmack 

Sachunterricht, 
AES, 
Geographie 

GS. 3-4, 
Sekundarstufe I 
Kl 5-8 

Woher kommt 
eigentlich? 

5US 

40 Workshop Ernährung - 
Das Klima ist, was du isst 

AES, MeNuK, 
Sachunterricht 

Alle 
weiterführenden 
Schulen ab 10 
Jahren 

Zusammenhang 
Klima und 
Ernährung, CO2-
Bilanz, 
Individuelles 
Verhalten 

18US 
n.A. 

41 Workshop Ökologischer 
Fußabdruck-wo drückt der 
Schuh? 

AES, MeNuK, 
Sachunterricht 

Alle 
weiterführenden 
Schulen ab 10 
Jahren 

Berechnung u. 
Vergleich des 
eigenen 
ökologischen 
Fußabdrucks, 
Wege zur 
Minimierung 

18US 
n.A. 



42 Workshop Bewusster 
Konsum mit Textilien: Ich 
kaufe, also bin ich? 

AES, MeNuK, 
Sachunterricht 

Alle 
weiterführenden 
Schulen ab 10 
Jahren 

Bewertung des 
eigenen Konsums, 
Gütesiegel, 
Diskussion, 

18 US 
n.A. 

43 Workshop Elektronik-
Handy, Laptop&Co.-ein 
Blick hinter den Screen 

AES, MeNuK, 
Sachunterricht 

Alle 
weiterführenden 
Schulen ab 10 
Jahren 

Produktion und 
deren 
Probleme,Reflektio
n des eigenen 
Konsums, 
Alternativen 

18 US 
n.A. 

44 Workshop 
Klimagerechtigkeit-überall 
Klima, nirgendwo 
Gerechtigkeit 

AES, MeNUk, 
Sachunterricht 

Alle 
weiterführenden 
Schulen ab 10 
Jahren 

Klimakrise und 
Klima(un)gerechti
gkeit, Rolle 
Deutschlands und 
des globalen 
Nordens 

18US 
n.A. 

45 Workshop Der Keim des 
Lebens. Von Samen, 
Saatgut und Ernährung 

AES, Biologie, 
MeNuk,BNT,SU
, WBS 
Gemeinschafts
kunde 

Alle Klassen 4 -
13 

Woher kommt 
eigentlich? 

3US 

46 Sinn-Voll-mit allen Sinnen 
Lebensmittel entdecken 

AES, 
MeNuK,Sachun
terricht 

Alle Klassen 4-13 Förderung von 
Sinnen und 
Geschmack 

2US 

54 Kunst-Stoff-Kunst-Aktion KUW, 
Sachunterricht, 

MeNuK 

Kl. 2-4, 
Sekundarstufe I 
Kl. 5-9 

  

 


